Nhat tam danh 1& Bén sw Thich Ca Mau Ni Phat, cung Phat béo khp ca phap gidi. Nhat
tam danh |1& kinh Gido huan van tat ctia Phat luc sép niét ban, cung Phap bao khap ca phap
gi&i. Nhat tam danh 1& dai ching Ty kheo trong dém Phat sap niét ban, cung Tang bao
khap ca phap gioi.

Kinh lay drc Thé ton,
Bién cong dirc vo thwong,
Thwong xé6t dé chung sinh,

Nén con xin qui mang.

Phap tang sau va sach,
Tang tién cho hanh gia
Bang phap thé xuét thé,
Con xin lay tat ca.
Nay con nguyén tho tri
Phap tang 4y cuia Phat,
Dé biét dao phwong tién
Cua Bd tat tu tap.
Biét dao phwong tién ay
Thi Phat phap trwdng ton,
Diét trv 16i pham thanh,
Thanh twu loi tw tha.

Nam mé Bén sw Thich Ca Mau Ni Phat.
Kinh Gido huan van tat cia Phat luc sap niét ban (cling goi la kinh Giao huan dé lai ctia Phat)

DPlrc Phat Thich Ca Mau Ni, chuyén day banh xe chanh phap 1an dau tién héa do tén gia
Kiéu Tran Nhw, thuyét phap 1an cubi cing héa d6 tén gid Tu Bat Da La. Nhirng ngudi co
thé hoa do, Ngai da hoa do tat cd. Hoém nay, trong rivng Sa la, gitra cay song tho, Ngai sap
niét ban. Bay gi® 1a luc gitra d&ém, hoan toan yén lang, khéng mét tiéng dong, Ngai da vi
cac dé tir ma ndi tém tat nhivng diéu cbt yéu clia chanh phap.

Cac thay Ty kheo, sau khi Nhuw lai diét do, cac thay phai tran trong tén kinh tinh gi&i, nhw
mu tdi ma dwoc mat sang, nghéo nan ma dwoc vang ngoc. Phai biét tinh gioi la duc thay
cao ca clia cac thay. Néu Nhw lai & doi thi cling khéng khac gi tinh gidi Ay.

Giir tinh gi&i thi cac thay khong duoc budn, ban, déi chac, sam stra dat nha, nudi ngudi, toi
t& va suc vat, lo viéc gieo trong, kinh doanh tai bdo. Tat ca viéc nay, hay tranh nhw tranh hd
Itra. K& ca viéc chat pha cd cay va dao cubc dat dai. Nhirng viéc ché thubc thang, coi boi
twong, coi thién van, doan thoi tiét, tinh lich s6, déu khong thich hop véi cac thay. Cac thay
hay tiét ché co thé, &n dang thi gidr, séng bang cach song trong sach, khong dwoc tham dw
thé s, lanh st mang lién lac. Chu thuat, thubc tién, giao hao quyén qui, va than thiét VO
ho, réi hén ha, ngao man, tat ca déu khéng dwoc lam. Phai tw doan tam, chanh niém cu
dd. Khoéng dwoc che dau 1am 16i, t6 ra ky di & mé hodc quan chung. Déi Vi bén sw hién
cung thi phai biét tw lwong va biét vira dd. H& dwoc hién cung thi khéng nén tich triv.

D6 1a Nhw Lai néi tém tat vé su gil"f gi¢i. Gidi thi chinh thuan v&i can pén cua s giai thoat,
nén Nhw Lai ménh d,anh Ba la dé méc xoa. Nh¢ gi¢i ma phat sinh thién dinh, va tri tué cé
nang lwc hay diét thdng khé.



Thé nén, cac thay Ty kheo, hay gilr tinh gi&i, dirng cho vi pham, thiéu sét. Ai gitr tinh gidi
thi nguoi do cd thién phap. Khong cd tinh giéi thi moi thir cong dire khong thé phat sinh. Do
do ma biét tinh gi&i la cho yén 6n nhat, lam noi trd an cho moi thir céng durc.

Céc thay Ty kheo, da & trong tinh gidi thi phai ché ngw nam tha gidc quan, khéng cho
phong ting vao trong ndm thir duc lac. Nhw ké chan trau, cdm gay ma coi gilr, khéng cho
phéng tung, pham vao lta ma cua ngwoi. Phong tung nam th giac quan, thi khdng nhirng
chi c6 ndm thr duc lac, ma c6 thé sé khong con gidi han ndo niva, khéng thé cAm ché. Nhuw
con ngwa hung hdn ma khéng dwoc ché ngw bang gidy cwong, thi s& mang ngudi lao
xudng ham hé. Gidc cuwdp lam hai, khd chi mét doi, con gidc giac quan hoa dén nhiéu kiép:
tai hai rat nang, cac thay khong thé khéng can than. Thé nén nguoi co tri thi ché ngw ma
khong theo, gilr nhw gilr giac, khdng cho phéng ting. Gia str phéng ting nam th giac
quan thi cling khéng bao 1au ta sé thiy chung tan diét tat ca.

Céc thay Ty kheo, nam th(r giac quan do tdm chd ddng, vi vay ma céc thay lai phai than
trong ché ngw tdm minh. Tam con dang s¢ hon ca ran doc, tha di, gidc thu, Itra dir bung
chay lan tran cling chwa dd dé vi du cho tam. Nhw mot ké tay bwng bat mat ma chuyén
dong chay nhay, chi thay bat mat ch&r khong thay hé sau, nhw thé khéng khac gi voi dién
ma khéng cé méc sat, vuon khi ma dwoc cay rivng, thi sé hung hang nhay vot, khé ma
ngdn can; cac thay phai cap téc téa chiét, dirng cho phéng ting. Phéng ting tam ra thi lam
tan nat viéc thién cia nguoi. Ché ngw tam lai mot chd thi khéng viéc gi khéng thanh. Thé
nén, cac thay Ty kheo, hay nd Iwc tinh tién ma chiét phuc tdm minh.

Céc thay Ty kheo, tho dung do an thirc udng, hay coi nhw viéc udng thudc, ngon khéng
ham, d& khéng bo, vira di duy tri co thé cho khai déi khat. Nhw ong lay hoa, chi Iay mui vi
ma khoéng tén thwong hwong sac, ngudi xuat gia cling vay. Tho dung cung pham cula
ngudi vira khoi déi khat thi théi, khéng dwoc ham ciu cho nhiéu, pha vé thién niém cla ho.
Hay bat chuwdc ké khén ngoan, biét lwong stre lwe con trau ctia minh chiu dwng nhiéu it,
khéng dung qua strc dén ndi kiét luc.

Cac thay Ty kheo, ban ngay thi né lyc thwc tap thién phap, khéng dé thi gior lwdt méat, dau
dém cudi dém ciing dirng phé bd, gitka dém lai phai tung niém dé tw tiéu trir diéu ac, sinh
trwdng diéu thién. Birng vi ly do ngti nghi ma dé ddi minh tréi di, khéng dwoc mot chat ich
loi. Hay nhé ngon Ira vo thuong dét chay thé gian, dé som cau tw do, ding ham ngu nghi.
Giac phién nao thwdng rinh giét ta, dir hon ké thu, tai sao ta cd thé ngl nghi ma khong tw
canh glac'? Phién nao ngu trong tam, cling nhw rén hd mang mau den nam ngu trong nha,
cac thay phai dung mac sat gitr gi¢i ma cap tdc méc kéo né ra. Ran ngul ra réi maéi nén yén
tam ngl nghi. Khéng ra ma ngu thi that 1a ké khéng biét hd then. Sw hé then 1a phuc strc
dep nhat trong moi thir phuc strc. Nhw cai maéc séat, sy hd then ¢6 nang lyc ché ngy moi
th&r phi phap cGa con ngudi. Thé nén, cac thay Ty kheo, hay luén ludn biét hé then, si nhuc,
drng bao gi®, dau chi tam thdi ma théi, duwoc phép quén mét dire tinh dy. M4t hé then 14
mat cong dirc. Co hd then 1a cé thién phap, khéng hd then thi khéng khac gi cdm tha.

Céc thay Ty kheo, néu ai cat xa than thé cac thay ra tirng dbt, cac thay ciing phai tw kém
ché tam minh, dirng cho gian di. Lai phéi gil 1y miéng ludi, dirng dé phat ra loi tiéng
khong tét. Tam gian dir noi 1&n |4 tw hai dao nghiép, hw mét céng dirc. Birc tinh ctia Nhan,
gir gi¢i va khd hanh khoéng thé sanh bang. Thyc hanh dirc Nhdn méi dwgc ménh danh la
bac thwong nhan cé strc manh. K& nao khong thé tiép nhan cai ddc nhuc ma mét cach
hoan hy nhw uéng nwéc cam 16, ké &y khong thé dwoc ca tung 1a ngwdi nhap dao ¢ tri.



Tai sao, vi gian di¥ thi pha hay hét thay thién phap va danh tiéng dang qui, hién tai vi lai
khéng ai mudn nhin. Sw gian dir hon ca ngon Itra 4c liét, vi thé ma cac thay phai dé phong
mot cach thwong tryee, divng cho xam nhap tam tri. Giac cwdp cong dire khong chi hon
glan div. Thé gian hwdng thu duc lac, khong phal la ké hanh dao, khdng c6 phuwong phap
dé tw khdng ché, thé nén gian di thi con cé thé tha thir dwoc. Con ngwdi xuat gia hanh
dao la ké loai bd duc vong, vay ma gian dir thi that bat dang; khéng khac gi gilra bau troi
may trong mat ma sam sét I6e Ira |a diéu khong thich hop.

Céc thay Ty kheo, hay tw xoa dau minh, da bd sy trang strc va dd tét dep, minh mac do
hoai séac, tay cam db thich &ng, khat thuc dé séng; tw thay nhw vay ma kiéu ngao con néi
l&n, thi phai cap téc tda chiét. Tang thém kiéu ngao la diéu ma thé nhan con khéng nén co,
hudng chi nguwdi xuét gia nhap dao 1a ké vi giai thoat, tw giang minh xudng ma di khat
thwc?

Céc thay Ty kheo, tam ly dua ninh quanh co trai ngwoc dao phap, thé nén cac thay phai
chét tric tam minh. Phai y thirc dua ninh quanh co chi dé déi tra, ma ngwdi nhap dao thi
khong thé nhw vay. Vi thé ma cac thay can phai ngay thang tam minh, lay dtrc tinh chat
trwc 1am can ban.

Céc thay Ty kheo, phai biét k& ham muén nhiéu, thi vi nhiéu sw cau loi nén khd néo ciing
nhiéu. Con it ham mudn thi khéng cau hd, khéng duc vong, nén khéng cé cai hoa dé. Chi
c6 nhu thé ma théi, sy it ham muén ciing da phai thuc tap, hudng chi sw 4y con dem lai du
cac cong dirc. Nguwoi it ham mudn thi khéng dua ninh quanh co dé cau dwoc ldng ngudi,
ciing khéng bi cac giac quan 16i kéo. Thwc hanh dire tinh it ham mudn thi Idng binh than,
khong lo s¢, gap canh ngd nao cling thay thira thai, khong bao gio c6 cam giac thiéu thon.
C6 it ham muén 1a cé niét ban. D6 1a hanh it ham muén.

Céc thay Ty kheo mudn giai thoat khd néo thi cac thay hay clru xét sw biét vira di. Chinh
sy biét vira d0 1a giau sang, vui thd va yén 6n. Biét vira du thi nam trén déat ciing thay vui
thich, khéng biét vira du thi & thién dwdng cling van bat man. Khéng biét vira da thi giau
ma nghéo, biét vira du thi nghéo ma giau. Khéng biét vira dud thi ludn luén bj ca nam thr
duc lac 16i kéo, lam cho ngudi biét vira du phai xét thwong. D6 1a hanh biét vira du.

Céc thay Ty kheo mudn cau yén tinh, vé vi va an lac, thi cac thay hay thoat ly moi sy én ao
va bdi rdi, & don ddc va & mot cach thw thai. Nguwdi & yén tinh thi chia trei Bé thich va chw
thién déu ton kinh. Vi thé ma cac thay hay thoat ly dd ching ctia minh, va d chung cta
ngui, & don doc, thw thai va thanh vang, dung “tw duy tu” ma cat dit goc ré dau khd. Néu
thich d6 chuiing thi sé bi d6 chiing quay pha, nhw cay dai tho ma ca bay chim chéc tap hop
lai thi van bi cai hoa khd gay. Thé gian rang budéc ma chim ngap thdng khé, thi ciing khoéng
khac gi voi gia ma sa xudng bun 13y, hét mong thoat khéi. D6 14 hanh siéu thoat.

Céc thay Ty kheo, nd luc tinh tién thi khdng cé viéc gi khé khdn. Thé nén céac thay phai
thwe hanh sw nd lwc tinh tién. Nwéc nhé ma chay mai thi cé thé xuyén thiing ca da. Néu
ngwdi hanh dao ma hay biéng nhac phé b, thi cling nhw kéo Itra chwa ndng ma da ngirng,
dau thiét tha co Ira, Itra cling khd ma c6 dwoc. P4 1a hanh tinh tién.

Cac thay Ty kheo, cau thién tri thirc, cau thién ho tri va cau thién hé tro, déu khong bang
khong quén chanh niém. Khong quén chanh niém thi giac phién néo hét cach xam nhap
tadm tri. Thé nén cac thay hay ludn ludn tap trung chanh niém lai noi tdm tri. Mat chanh



niém 1a mét cbng durc. Néu chanh niém cé strc luc virng manh, thi dau phai vao trong dam
gi‘éc ngl duc, cling khéng bi chung sat hai; twa nhw twéng si lam tran ma mac ao giap lat
dong, thi khéng con s¢ hai gi nlra. B6 la hanh khéng quén chanh niém.

Céc thay Ty kheo, tap trung tam lai thi tdm sé & trong thién dinh. TAm & trong thién dinh thi
c6 thé thau triét trang thai chuyén bién ctia vi tru. Vi thé ma cac thay phai luén ludn tinh
tién, nd lwc thuwe tap thién dinh. Thién dinh dwoc thi tam hét tan loan. Tiéc nwdc thi phai
dap dé stra bo cho khéo, hanh gia ciing vay, hay vi nwéc tri tué ma thuc tap thién dinh dé
gitr cho n6 khadi chay méat. D6 14 hanh thién dinh.

Céc thay Ty kheo, ¢ tri tué thi hét dam mé, ludn luén tw thire tinh va tw do xét, khong dé
lam 16i c6 thé c6 dwoc, nhw thé 1a trong chanh phap ctia Nhuw lai, ngudi dy co kha nang
thue hién giai thoat. Khong nhuw thé thi da khong phai xuét gia, lai khdng pha| thé tuc,
khéng con biét goi la gi. Tri tué chan that Ia chiéc thuyen chéc nhét vuot bién sinh 130 binh
ttr, la ngon dén sang nhét dbi v&i hac am vd minh, 1a than dwoc cho moi ké binh tat, 1a bua
sic chat cay phién ndo. Vi thé ma cac thay hay dung cai tué van tw tu chirng dé tw tang
tién ich loi. C6 tri tué soi chiéu, thi ddu mét thit, cling van la ké thay rd nhat. D6 la hanh tri
tué.

Céc thay Ty kheo, néu hy luan du the thi tam tri réi loan. Nhw vay, tuy da xuét gia ma chwa
duwoc siéu thoat. Thé nén, cac thay Ty kheo, hay tr bd tirc khc sw hy luan rdi loan tam tri.
Céc thay mudn thue hién cai vui tich diét, thi chi co cach cap tdc diét trir cai hoa hy luan.
Do 1a hanh khéng hy luéan.

Céc thay Ty kheo, dbi v&i moi thir cong dirc, cac thay hay thwdng xuyén nhat tam tu tap,
tranh sy phong dat nhw tranh giac thu. Thé hién Iong dai bi, Nhw lai da néi chanh phap ich
loi mdt cach clru canh. Cac théy chi con nd lwe ma thwe hanh. Hodc trong rirng nui, hodc
canh ddm vang, hodc dwdi dai tho, cac thay hay & mét cach thw thai, trong tinh that nhd,
nhé va chiém nghiém chanh phap da tiép nhan, dirng dé quén mét. Hay tw cb gang mot
cach thuwong trwe, tinh tién ma tu tap, dirng dé& ddi minh sé chét di mot cach vé ich, va sau
nay sé& phai lo so hdi han. Nhw lai nhw vi lwong y, biét binh ma chi thube, con ubng hay
khéng, khéng phai 16i ctia lwong y. Lai nhw ngwdi dan dwong rat tét, chi dan dwong tét cho
ngudi, nhwng nghe rdi ma khéng di, thi khéng phai 16i ciia ngudi dan duong.

Cac thay Ty kheo, dbi v&i bén chan ly, cac thay con hoai nghi chd nao thi cé thé chat van
tirc khéc, khéng dwoc gitk sy hoai nghi, ma khéng cau giai dap. Thé tdn néi Ién ba lan nhw
vay, nhung khéng ai chat van. Vi 1& chu Tang khdng cé ai con hoai nghi gi niva. Bay gi¢ ton
gid A nau lau da quan sat tam tri chw Tang, réi thwa véi Ngai, bach dirc Thé ton, mat trang
c6 thé 1am cho néng 1én, mét trdi ¢ thé 1am cho lanh di, nhuwng bdn chan Iy ma dic Thé
tén da day thi khéng thé lam cho khac di duwoc. Ngai day khd thi that [a khd, khong thé lam
cho vui |én; tap la nguyén nhan cla khd, thi khdng con c6 nguyén nhan nao khac niva; diét
la kho diét vi nguyén nhan da diét, ma nguyén nhan diét thi két qua ciing diét; dao la
phuwong phap diét khé nén that 1a dao, khong cé dao nao khac hon. Bach dirc Thé ton, dbi
v&i bbn chan ly, cac vi Ty kheo day da quyét dinh, khéng con hoai nghi gi nira.

Chuw Tang Itc 8y, nhirng ngudi tu hoc chwa hoan tat, thi thy Phat diét d6 hay con bi cam.
Nhirng ngwdi maéi vao chanh phap, nghe Phat néi lién dwoc héa do, nhw trong dém téi ma
dién chép sang 1a thdy ngay dwdng di. Con nhivng ngwdi tu hoc da hoan tat, da vwot qua

bién khd, thi chi nghi rang, dirc Thé ton diét d6 sao ma mau chéng nhw vay.



Do d6, Tén gid A nau lau da tuy da bach Phat, rang chu Tang ai cling thau triét bdn chan

ly, nhwng drc Thé tdn mudn 1am cho tat ca déu duoc kién dinh, nén van dem tam dai bi ma
huén du thém nira. Cac thdy ty kheo, khdng nén budn rau; néu Nhw lai & doi lau dén mot
dai kiép di nira, thi sy két hop ndo rdi cling phai tan ra. Két hop ma khong tan ré la diéu
khéng thé cé dwoc. Chanh phap tw loi loi tha da cé day dd. Nhw lai séng cho lau ciing
khéng con ich loi gi nira. Ai c6 kha nang tiép nhan hoa do, thi & trén chw thién hay & trong
nhan loai, Nhw lai da héa do tat ca. Ai chwa thé tiép nhan hoa do, thi Nhw lai cling da tao
yéu t6 héa dd cho ho. Tl nay vé sau, dé t&r ca Nhw lai hay trién chuyén thwc hanh. Nhw
thé la phap than cta Nhuw lai thudng tra bat diét.

Thé nén, cac thay Ty kheo, phai y thirc toan bd cudc doi 1a chuyén bién vo thudng, co két
hop thi cé tan ra, dirng lo budn gi ca. Ngwoc lai, cudc d&i nhw thé thi cac thay phai nd lwc
tinh tién dé& s&m cau tw d6, dem anh sang tri tué diét triv hédc am vé minh. Vi tru qua that
maéng manh, khdng mét thir chi bén bi. Nhw lai dwoc diét do thi cling nhw trir dwoc con
binh khiing khiép. Day la vat toi 4c va dang bd, gia hiéu la than thé ma lai chim ngéap trong
bién ca gia binh séng chét, nhu thé nguoi cé tri tué ai lai khéng hoan hy khi trir bd dwoc
than nay nhu trir bd ké thu?

Céc thay Ty kheo, hay thuwéng nhat tam, né lwc can cau tué giac giai thoat. Toan thé vi truy,
dau phap bién déng hay phap bat dong, déu la trang thai bat an va tan ra. Théi, cac thay
hay yén lang, khéng nén néi nira. Thi gio sap hét, Nhw lai mudn diét d6. Trén day 1a nhivng
|&i gido huén téi hau cia Nhv lai.

Nam md Bén sw Thich ca mau ni Phat.

Pé t&r ching con
Kinh tung di giao
Cua dirc Thé tén
Luc sap niét ban.
Kinh Di Giao nay
La phap tbi thwong
Trong nhirng kha nang
Duy tri Phat phap.
Dé t&r chung con
Nh& phuwdc qua khoy
M&i dwoc xuat gia
Va tung kinh nay.
Nguyén ciu chung con
Gi¢i hanh an toan,
Lai cau chw Tang
Gi¢i phap thanh tinh.
Lam cho Phat phap
Ton tai lau dai,
Tw loi loi tha,
Chang phap téi thuwong.

Nhat tam danh |1& Bn sw Thich ca mau ni Phat, cing Phat bao khap ca phap gidi.



Nhat tam danh I& Kinh Gido Huan van tat ctia Phat luc sép niét ban, cung Phap bao khép
ca phap gioi.

Nhat tam danh |& dai chung Ty kheo trong dém Phat sap niét ban, ciing Tang bao khap ca
phap gi&i.



